GroBer Stern fiir den Elleringhauser Fitnesspfad

20 Stationen im Dorf, die junge wie al-
tere Bewohner zu einfachen Bewe-
gungstbungen einladen, und alles zu
Uberschaubaren Kosten: Mit dieser Idee
eines ,Fitnesspfads” hat der TSV Elle-
ringhausen den ,GrofBBen Stern des

Sports” in Bronze gewonnen und ein
Preisgeld von 1500 Euro erhalten. Wei-
tere Preise in diesem alljahrlichen Ver-
eins-Wettbewerb der Waldecker Bank
gingen am Montag im DGH Ellering-
hausen an den VfL Bad Wildungen, den

SV Edergold Mehlen und den Turngau
Waldeck. Unser Bild zeigt die Sieger:
Vorstéande, Ubungsleiterinnen und das
Juniorteam des TSV, das den Fitness-
pfad maBgeblich entworfen und ge-
staltet hat. mn roro: cerraro menker » SEITE 29
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Preisverleihung auf Abstand: Die Gewinner des , Sterne”-Wettbewerbs (von links): Wolfgang Ochs, Geschaftsfuhrer VfL Bad Wildungen, Sina Jost, Vor-
sitzende TSV Elleringhausen, Birgit Kleinschmidt, Ansprechpartnerin Fitnesspfad, Werner Thielemann, Vorsitzender SV Mehlen, Sportkreis-Vorsitzen-

der Uwe Steuber, Turngau-Vorsitzende Doérte Fabry und Waldecker Bank-Vorstand Karl Oppermann mit Maskottchen Turni Turnfrosch.
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Auf dem Fitnesspfad zum ,,Stern”

TSV Elleringhausen gewinnt Vereinswettbewerb zum zweiten Mal

VON GERHARD MENKEL

Elleringhausen — Ehe Worte ge-
redet und Sieger benannt
wurden, bekamen die Géste
der Feier auf einer kleinen
Tour durchs Dorf die Sache
vorgestellt. Das Motto ,Mach
mit, bleib fit“ beherzigten bei
Liegestiitz riicklings oder Ba-
lancieren auf Kreideparcours
nur einzelne. Der kurze Gang
aber war ja mehr dafiir ge-
dacht, anschaulich zu ma-
chen, was dann im Dorfge-
meinschaftshaus ausgezeich-
net wurde: der Elleringhdu-
ser ,Fitnesspfad“. Fiir dieses
Projekt erhielt der TSV Elle-
ringhausen am Montag den
»GroRRen Stern des Sports“ in
Bronze und ein Preisgeld von
1500 Euro durch Veranstalter
Waldecker Bank.

Jeweils einen kleinen
»Stern des Sports“ erkannte
die Jury auf Platz zwei dem
VIL Bad Wildungen fiir sein
Unternehmen  ,Sprachent-
wicklung durch Bewegung®
(Preisgeld 1000 Euro) und
dem SV Mehlen zu, der den
mit 750 Euro dotierten drit-
ten Preis fiir sein Engage-
ment um junge Schiedsrich-
ter erhielt.

Ein Sonderpreis in Hoéhe
von 500 Euro ging an den
Turngau Waldeck fiir ,,Die be-
wegte Minute“. Die Preisver-
leihung mit dem TSV Elle-
ringhausen und seiner Vorsit-
zenden Sina Jost als Ausrich-
ter fand in kleinerem Rah-
men als sonst und unter Ab-
stands- sowie Hygieneregeln
statt. So war sie als Prdsenz-
veranstaltung moglich.

l Das Siegerprojekt

Der Fitnesspfad ist ein mitt-
lerweile auf 20 Stationen an-
gewachsener  Trimm-dich-
Parcours durch Elleringhau-
sen. Geplant und aufgebaut
hat ihn das Juniorteam des
TSV. Anlass gab der hunderts-
te Geburtstag des Vereins in
diesem Jahr. Der Pfad fiithrt
zu markanten Orten im Dorf,
an denen eigens entworfene
Schilder zu einfachen, leicht
in den Alltag integrierbaren
Bewegungsiibungen fiir na-
hezu jedes Alter einladen.
Der Pfad war auch eine Ant-
wort auf die Pandemie, er er-
laube es, Sport ,,Corona-ge-
recht” und auch in Zeiten ge-
schlossener Hallen auszu-
iiben, lobte Karl Oppermann,
Vorstand der Waldecker

Bank. Dem kleinen TSV be-
scheinigte er grof3es Engage-
ment und reiche Ideenvielfalt
— die Elleringhiduser sind re-
gelmiRig zu den ,Sternen”
unterwegs und erster Gewin-
ner in Waldeck tiberhaupt:
2009 erhielt der Verein den
Grof3en Bronze-Stern und be-

legte auf Landesebene Platz
zZwel.

»,Das konnte noch mehr
werden®, hoffte Oppermann
auch auf Anerkennung in
Frankfurt fiir das aktuelle
Projekt, bei dem {ibrigens,
ebenso wie damals, Birgit
Kleinschmidt als Ansprech-

partnerin  fungierte. Die
Ubungsleiterin betonte fiir
die Entwicklung des Pfads
konsequent die starke Rolle
des Juniorteams. Es hat zum
Beispiel die Stationen so an-
gelegt, dass sie ohne extra Ge-
rite auskommen. Mitunter
reichen eine vorhandene

Die , Sterne des Sports”

Den Wettbewerb um die ,Sterne des Sports”
veranstalten der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) und die Volks- und Raiffeisen-

banken jahrlich, um besonderes gesellschaft-
liches Engagement der Sportvereine zu hono-

rieren. In der Region schreibt di

Bank ihn seit 2009 aus, 31 Projekte hatten
Waldecker Sportvereine trotz Corona-Krise in
diesem Jahr eingereicht. Es gehe dabei um die

e Waldecker

tagtagliche Vereinsarbeit, die ,lokale Leis-
tung”, die der Verein zum Wohle jedes seiner
Mitglieder auf die Beine stelle, sagte Bank-
Vorstand Karl Oppermann. Der Jury gehoérten
an: Barbel Kiel (TSV Korbach), Carsten Stumpe
(Marketingleiter der Bank), Matthias Schafer
(Leiter Landkreis-Fachdienst Sport) Uwe Steu-
ber (Sportkreis-Vorsitzender) und Gerhard
Menkel (WLZ-Sportredaktion).
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Sitzbank oder mit Kreide auf-
gezeichnete Linien, um die
Leute zur Bewegung zu ani-
mieren.

Der Sportkreis-Vorsitzende
Uwe Steuber, eines von fiinf
Mitgliedern der Sterne-Jury,
lobte diesen Ansatz als beson-
ders innovativ. Im Grunde ha-
be er vorweggenommen, was
in der kiirzlich verabschiede-
ten neuen Sportentwick-
lungsplanung des Landkrei-
ses ganz oben auf der Priori-
tatenliste steht: ,Mit wenigen
Mitteln Menschen in Bewe-
gung zu bringen®, Stichwort:
Gestaltung bewegungs-
freundlicher Schulhéfe. Vom
Sportkreis versprach Steuber
dem TSV 300 Euro zusitzlich,
um den Fitnesspfad nachhal-
tig auszubauen.

Sprachhemmnisse durch Sport tiberwinden

M Der 2. und 3. Preis
Bank-Vorstand Oppermann
betonte die Wertschitzung
der Sportvereine durch den
Sterne-Wettbewerb, die sei-
nem Institut besonders am
Herzen liege. Die Vereine
fiihrten Menschen zusam-
men, sie leisteten ,,grof3e und
wichtige Arbeit, die fiir unse-
re Gemeinschaft unverzicht-
bar ist“. Die weiteren ausge-
zeichneten Projekte passen
in dieses Bild.

Der VfL Bad Wildungen,
bisher einziger heimischer
Bundessieger, hat sich erneut
einer bestimmten Zielgruppe
zugewandt: Der Verein ko-
operiert mit Kindergirten,

um die Sprachentwicklung
von Kindern mit Sprach-
hemmnissen, die etwa aus
Fliichtlings- oder Familien
mit Migrationshintergrund
kommen, zu fordern. Unter
Anleitung lizenzierter
Ubungsleiterinnen lernen sie
wahrend spielerischer Sport-
angebote durch ,Mimik, Ges-
tik und Korpersprache“. ,Es
steckt viel mehr als Bewe-
gung dahinter, so Geschifts-
fithrer Wolfgang Ochs.

Beim SV Edergold Mehlen
wiirdigte die Jury, dass der
Verein in Zeiten teils gewalt-
titiger Ubergriffe gegen FuR-
ball-Schiedsrichter ein Zei-
chen gesetzt habe und drei

junge Kameraden nicht nur
zur Ausbildung geschickt
hat, sondern sie auch danach
langfristig weiter begleitet.
,Er ldsst die jungen Schieds-
richter nicht allein“, betonte
Oppermann.

H Der Sonderpreis

Als im Corona-Lockdown im
Frithjahr Schulen und Kitas
dicht, Sporthallen geschlos-
sen waren, hatten sie beim
Turngau Waldeck eine prima
Idee: Sie setzten ,,Die beweg-
te Minute“ ins Bild, einfache
Ubungen fiir zuhause, 24 Ta-
ge lang, jeden Tag eine ande-
re. Veroffentlicht wurden sie
in der WLZ und Sozialen
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Auch mal auf allen Vieren: Ubungsleiterin Karin Bernhard zeigt den Gasten der Preisverlei-

hung eine Kraftigungsibung.

Netzwerken. Die Resonanz
war grof. Turngau-Vorsitzen-
de Dorte Fabry erzihlte,
selbst aus einer Schreinerei
hitten sie Mitmach-Fotos er-
reicht. Nun erhielt der Fach-
verband ein Extrageld

EWIGE SIEGERLISTE
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2009: TSV Elleringhausen
(,Bewegung ist gut, sie ge-
meinsam erleben ist besser®)
2010: TV  Friedrichstein
(,Funktionsgymnastik  nur
fiir Mdnner*)

2011: V{L Bad Arolsen (,,Fami-
lien in Bewegung — Kinder
stark machen im Team*®)
2012: TSV Wirmighausen
(~Gesundheitsféorderung im
Verein®)

2013: RV Waldeck (,Thera-
peutisches Reiten®)

2014: Highwalkers TSV Kor-
bach (,Kinder und Jugendli-
che stark machen®)

2015: VL Bad Wildungen
(,Kennen- und verstehen ler-
nen- Fliichtlinge willkom-
men im Verein®)

2016: Boxsparte TSV Korbach
(,Boxen gegen Gewalt und
fiir Integration®)

2017: Ski-Club Usseln (,,Up-
land on Ice)

2018: TV Volkmarsen (,,Forde-
rung der Inklusion®)

2019: TSV Landau (,Ful3ball-
turnier fiir und mit Men-
schen mit Behinderung®)
2020: TSV Elleringhausen
(,Fitnesspfad - mach mit,
bleib fit) mn



