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Bewegung fiir Korper und Kopf

Buchenberger Gymnastikdamen und Highwalkers feiern gemeinsam ihren , Stern des Sports”

Der Erfolg kam unerwartet:
Vergangene Woche zeichnete
die Jury des Wetthewerbs
~Stern des Sports* die Se-
niorengymnastikgruppe aus
Buchenberg als zweitbestes
Angebot im Landkreis aus.
Am Donnerstag feierten die
Senioren gemeinsam mit den
Siegern — den Highwalkers.

VON THERESA DEMSKI

Vohl-Buchenberg. Gisela Scha-
bronath freut sich jede Woche
auf den Donnerstag. ,Das geht
uns allen so', sagt die 83-Jahrige
und blickt sich lachend im Kreis
ihrer  Gymnastikfreundinnen
um. Jeden Donnerstag namlich
treffen sich die Buchenberger
Damen im gehobenen Alter zur
Gymnastik. ,,Das Schonste daran
ist die Geselligkeit®, sagt Renate
Briick (73), ,wir verstehen uns
alle®. Und so haben es sich die
Damen donnerstags oft schon
gemiitlich gemacht und sind ins
Gesprich vertieft, wenn Marlis
Humpert ins Dorfgemeinschafts-
haus kommt. Die engagierte Bu-
chenbergerin leitet die Senioren-
gymnastikgruppe. ,,Und sie ver-
steht auch, wenn wir mal nicht so
richtig Lust haben®, sagt Gisela
Schabronath, ,schliellich sind
wir nicht mehr die Jiingsten. Zur
Gruppe kommen sie trotzdem -

Die Damen der Seniorengymnastikgruppe aus Buchenberg prasentieren ihren Stern. Beim Wettbewerb iiberzeugte ihr Sportangebot, sie
erreichten den zweiten Platz. Sieger wurden die Highwalkers, zu denen gute Verbindungen bestehen und die bei der kleinen Feier im

Dorfgemeinschaftshaus in Buchenberg ihr Kénnen zeigten.

oder vielleicht gerade deswegen.
»Mithilfe vieler kleiner Sportge-
rite halten wir uns fit, erklart
Marlis Humpert. ,,Stuhlgymnas-
tik’, nennt sie das sportliche Pro-
gramm. Denn den Boden mei-
den die Damen, seit sie in die
Jahre gekommen sind. Laufen zu
Marschmusik und Tanzen zu
flotten Melodien steht aber nach
wie vor auf dem Programm.
»Und zum Abschluss gibt es dann
immer ein bisschen Gehirnjog-
ging®, erzahlt Marlis Humpert.
Der Korper dankt es den Damen:
~Wegen der Gymnastik sind wir
linger beweglich®, erzahlt Edith

Irsch (90). Unterm Strich erfiillt
das Angebot also gleich doppel-
ten und dreifachen Nutzen: ,Wir
klonen und unterstiitzen uns und
halten Korper und Kopf in Be-
wegung’, fasst Marlis Humpert
zusammen. Nicht umsonst heifSt
der Kurs auch ,Gemeinsam statt
einsam - Fit bis ins hohe Alter®
Das hat auch die Jury des Wett-
bewerbs ,,Stern des Sports® iiber-
zeugt und so verlieh sie den Bu-
chenbergern den zweiten Platz
im Wettbewerb - verbunden mit
1000 Euro fiir die Gruppe. ,,Da-
rauf sind wir sehr stolz in unse-
rem kleinen Buchenberg?, stellte

Bernd Backhaus, Vorsitzender
des SV Buchenberg, bei der klei-
nen Siegesfeier am Donnerstag-
nachmittag fest. Der Verein habe
mit dem Angebot bereits auf den
demografischen Wandel reagiert,
bevor er in aller Munde gewesen
sei. Bereits vor 13 Jahren richtete
der SV Buchenberg das Angebot
ein — auf Anregung von Marlis
Humpert.

Und auch Vohls Biirgermeister
Matthias ~ Stappert gratulierte:
»Bei diesem Wettbewerb ging es
nicht um grofle sportliche Leis-
tungen, sondern um den sozialen
Aspekt, erinnerte er, ,und dank
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des Seniorensports sitzen die
Teilnehmer nicht zu Hause, son-
dern machen was gemeinsam®

Zu der Feier am Donnerstag
kamen iibrigens auch die Sieger
des Wettbewerbs: die Highwal-
kers. Sie kooperieren gleich in
zweifacher Hinsicht mit den Bu-
chenbergern: Nicht nur, dass
Sportler aus dem Vohler Ortsteil
zur Gruppe gehoren, auch die
Vereinsmitgliedschaft vieler der
Stelzenléufer ist tiber den SV Bu-
chenberg geregelt. ,, Eigentlich ge-
hort uns also auch eine Zacke
dieses Sterns®, scherzte Back-
haus.



