in Buchenberg.

Die Seniorengymnastikgruppe de
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sSV 1921 Buchenberg und eine Abor

dnung der Highwalker des TSV 1850/09 Korbach feierten im DGH
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Fit bleiben — auch im Alter

Seniorengymnastik: Zweiter Platz des Wettbewerbs ,,Sterne des Sports® gefeiert

Von Naoja Zecuer-Christ
BUCHENBERG. Die Senioren-
gymnastikgruppe des SV 1921
Buchenberg hat den zweiten
Platz beim Wettbewerb der
Waldecker Bank ,Sterne des
Sports“ im  Dorfgemein-
schaftshaus gefeiert. Das Mot-
to der Gruppe: ,Gemeinsam
statt einsam - fit bis ins hohe
Alter*.

,Wir kénnen stolz sein auf
euch und eure Leiterin Marlis
Humpert®, betont Bernd Back-
haus, Vorsitzender des SV Bu-
chenberg. Wo andere noch po-
litisch planten, arbeite man in
Buchenberg schon lange er-
folgreich gegen den demogra-
fischen Wandel.

Gemeinsam aktiv

Die Seniorengymnastik-
gruppe wurde 2001 gegriin-
det. Vor 13 Jahren sei Hum-
pert zu ihm gekommen und
habe gesagt, ,,Bernd, wir miis-
sen auch mal was fiir die Alte-
ren machen.“ Sie habe vorge-
schlagen, eine Seniorenfit-
nessgruppe ins Leben zu ru-

fen, mit Gymnastik, Denk-
sportaufgaben und Wandern.

»Man kann stolz drauf sein,
dass man den Preis sofort im
ersten Durchmarsch bekom-
men hat, sozusagen von null
auf den zweiten Platz“, beton-
te Biirgermeister Matthias
Stappert. Er findet es toll, dass
nicht die groflen herausragen-
den sportlichen Leistungen
eine Rolle spielten, sondern
der soziale Aspekt bei der Ver-
leihung im Vordergrund ste-
he. ,Sie haben es geschafft,
mit der Gruppe zu zeigen,
dass man in diesem Alter eben
nicht zu Hause sitzen muss,
vorm Fernseher oder vorm
Ofen und wartet dort auf den
néchsten Tag und die néchste
Zeitung, sondern dass man
rauskommt, sich trifft und vor
gemeinsam was macht.”

Der erste Preis, den die
Highwalker des TSV Korbach
fiir ihr Engagement in Sachen
Drogen- und Suchtprivention
bekommen habe, zeige deut-
lich, dass Sport und Soziales
ineinander greifen.

Bjorn Hasecke (Waldecker

Bank) sagte: ,Die Jury hat
liberzeugt, dass hier eine kon-
tinuierliche Begleitung er-
folgt. Zudem ist die Verbin-
dung von sportlicher Betéti-
gung und privater Kommuni-
kation erwdhnenswert.”

Immer zur Stelle

Ortvorsteher Jochen Dohl
sagt: ,Das Motto Gemeinsam

statt Einsam lebt ihr auch hier
im Ort. Ihr seid immer zur
Stelle, wenn man euch
braucht.” Ortwin Terérde von
den Highwalkern: ,Viele se-
hen Gymnastik am Donners-
tag als Hohepunkt. Das ist ihre
Familie.“ Es werde viel tber
Kooperation geredet. Der SV
Buchenberg und die Highwal-
ker machten das schon lange.

Die dltesten Teilnehmerinnen

Renate Briick (73), Gisela
Schabronath (83) und Edith
Irsch (90) gehen jeden Don-
nerstag zum Training der Se-
niorengymnastikgruppe.
,Wir freuen uns auf den Don-
nerstag, weil das immer so
schonist und die Marlis ist su-
per. Sie hat auch Verstandnis,
wenn wir mal keine Lust ha-
ben", betont Renate Briick.
»Wenn es ganz dunkel ist,
bringt sie uns auch nach Hau-
se”, sagt Edith Irsch.
Besonders stolz ist Marie-
Louise (Marlis) Humpert auf

die dltesten Teilnehmer der
Seniorengymnastikgruppe.
,Sie machen wirklich alles
mit, was ihnen moglich ist,
egal ob wir Tanzen oder Spie-
le machen. Jeder macht halt
so, wie er kann“, sagt sie. Das
Bauch-Beine-Po-Training
werde nicht mehr auf dem
Boden absolviert, sondern
auf Stihlen und zum Ab-
schluss gebe es eine Phanta-
siegeschichte.

Es werde zudem eine hal-
be Stunde zusammengeses-
sen und geklont. (nz)



