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Top in Gesundheits-
und Breitensport

Sieger TSV Wirmighausen: Breites Angebot

Seit einigen Jahren bietet
der TSV Wirmighausen
Gesundheitskurse an, aus-
gerichtet auf Personen
verschiedenen Alters. Das
kommt an - bei den Teil-
nehmern und bei der Jury
des Wettbewerbs ,Sterne
des Sports”.

Wirmighausen. Die Ausschrei-
bung des Wettbewerbs sprach
die Vorstandsmitglieder um die
Vorsitzende Regina Liickel und
Schriftfiihrerin Irmhild Tonn an.
,Da dachten wir uns: Das ma-
chen wir jetzt mal“, erzahlt die-
se. SchlieBlich seien die ,Sterne
des Sports“ auch eine gute Mog-
lichkeit, ,,die Werbetrommel fiir
die Angebote unseren kleinen
Vereins zu riithren“.

Im Jahr 2003 startete der TSV
mit der Gesundheitsforderung,
seitdem sind regelmdfig neue
Angebote fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Senioren
hinzugekommen, wobei sich
der demografische Wandel in
diesem Bereich bemerkbar ge-
macht habe: Zuwachs habe es
zuletzt besonders bei den Alte-
ren gegeben. ,Vor allem in der
Gruppe der {iiber 60-Jdhrigen
hat es Zulauf gegeben*, berich-
tet Irmhild Tonn. Seit 2011 gibt
es die Gruppe , Training fiirs Al-
terwerden“ mit mittlerweile 16
Teilnehmern. Vorher habe es
auch Angebote fiir Senioren ge-
geben, die aber vor allem von
tiber 70-Jahrigen genutzt wor-
den seien, erklidrt Tonn. Mit der

neuen Gruppe sei eine Liicke
geschlossen worden.

Die neuste Gruppe ist ,Dance
and Fun* fiir 14- bis 25-Jdhrige
— eine Altersgruppe, die bisher
im TSV kaum vertreten war, wie
es in der Bewerbung des Vereins
heifdt. 15 Jugendliche und jun-
ge Erwachsene sind hierin aktiv.
Und auch fiir Médnner gab und
gibt es Angebote, betont Tonn,
die auf die zahlreichen Ubungs-
leiter verweist: ,Die sind gut
ausgebildet und ermdglichen,
dass wir in einem relativ klei-
nen Verein ein recht grofes An-
gebot haben." Sie selbst ist nicht
nur Mitglied des Vorstands, son-
dern auch als Ubungsleiter im
Kinderturnen engagiert. Ebenso
die Vorsitzende Regina Liickel,
die die Bewerbung gemeinsam
mit Tonn ausarbeitete: Sie ist
ebenfalls Ubungsleiterin in ih-
rem Verein.

Geboten werden in Wirmig-
hausen neben dem Breiten-
sport auch préventive, gesund-
heitsorientierte Bewegungs-
angebote. Diese sind jeweils auf
ein Handlungsfeld ausgerichtet,
etwa Haltung und Bewegung,
Stressbewiltigung oder Herz-
Kreislauf-Forderung. Zur ganz-
heitlichen Gesundheitsvorsor-
ge tragen zertifizierte Kurse et-
wa fiir Riicken und Nacken bei,
deren Kosten von den Kranken-
kassen zu groBen Teilen erstattet
werden. ,Die Teilnehmer kom-
men aus dem Dorf, den Nach-
barorten und auch dariiber hi-
naus“, sagt Irmhild Tonn. , Eini-
ge werden nur fiir die Dauer ei-
nes Kurses Mitglied, andere ldn-
(swe)

Sport fiir Altere, ein Teil des Angebots in Wirmighausen, das
TSV-Vorsitzende Regina Liickel (Mitte) maBgeblich miterarbeitet

hat.
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GrofSer Stern nach WirmighausenI

Waldecker Bank zeichnet drei Sportvereine und den Turngau Waldeck aus

Mit den ,Sternen des
Sports” werden Vereine
fur soziales Engagement
und Angebote zur Bewe-
gung jenseits der Hoch-
leistung gewurdigt. Ar-
beit ,zum Wohl jedes ein-
zelnen Vereinsmitglieds”,
sagte Karl Oppermann.

Korbach. Der Vorstand der
Waldecker Bank zeichnete ges-
tern den TSV Wirmighausen mit
dem ,GroBen Stern des Sports*
in Bronze aus. Den zweiten
Platz belegte der VIL Bad Wil-
dungen mit seinem Basketball-
projekt ,,Girls United“, Rang drei
belohnte das Unterfangen des
VfL Bad Arolsen, das Fitnessstu-
dio in die Sporthalle zu holen.

Die Bank hatte zum vierten
Mal im Sportkreis Waldeck ei-
nen Konzeptwettbewerb um
die ,Sterne* ausgelobt. ,Wir eh-
ren die Sportvereine und deren
Menschen, die sich in beson-
derem Male fiir unsere Regi-
on eingesetzt haben.“ Denn da-
fiir stehe die genossenschaftli-
che Bank, sagte Oppermann.
Er zeigte sich angetan von der
Qualitédt der Projekte: ,Es ist er-
staunlich, was auch gerade klei-
ne Vereine immer wieder auf die
Beine stellen®, sagte er.

Unter den 16 Bewerbungen
tiberzeugte der 320 Mitglieder
zdhlende TSV Wirmighausen
mit seinem nachhaltigen und
breiten Ansatz zur Gesundheits-
forderung die heimische Jury
am meisten (siehe auch neben-
stehenden Text). Und nicht nur
sie. Auf Landesebene gewann
der Verein zusétzlich einen mit
500 Euro dotierten Forderpreis.
Platz eins in Waldeck war der
Bank 1500 Euro wert.

»Das Geld findet schon seinen
Ort“, versprach die erste Vorsit-
zende Regina Liickel — vermut-
lich werden Gerite fiir die Se-
nioren-Gruppe angeschafft, ei-
ner der aktuellen Erfolge des
TSV, der zu Neueintritten so-
gar jenseits der 70 Jahre gefiihrt
hat. ,Ich hoffe, dass uns immer
etwas Neues einfillt, um unse-
re Mitglieder bei der Stange zu
halten“, sagte die Vorsitzende.
Sie betonte die herausragende
Rolle der Ubungsleiter: Mit ih-
nen stehe und falle das gesam-
te Angebot.

Ein Projekt mit stark integra-
tivem Charakter zeichnete die

Und der Turnfrosch, der macht Augen: Regina Liickel (TSV Wirmighausen), Wolfgang Ochs (VfL
Bad Wildungen), Marianne Becker (Turngau Waldeck) und Nathalie Maiwald vom VfL Bad Arolsen
(von rechts) bei der Ubergabe der ,,Sterne des Sports” mit Waldecker-Bank-Vorstand Karl Opper-

mann.

Bank mit den,,Girls United“ aus.
Dabhinter steckt eine mittlerwei-
le recht breite Basketball-Be-
wegung in Bad Wildungen und
Edertal, die letztlich Middchen
mit Migrationshintergrund an-
stielen, die sich aus dem {tibli-
chen Sportbetrieb ausgrenzt ge-
fiihlt hétten, wie VIL-Geschéfts-
fithrer Wolfgang Ochs erzihlte.
Der Verein habe ihnen den
Rahmen geschaffen, um Basket-
ball zu spielen. Alles andere hét-
ten die Méddchen selbst auf die
Beine gestellt. ,Das Projekt ist
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aus einem hohen Mal§ an Eigen-
standigkeit heraus erstanden.
Es ist zum Selbstldufer gewor-
den®, sagt Ochs, der einen , Klei-
nen Stern“ in Bronze und 1000
Euro entgegennahm.

Auf Grof3kreis ausdehnen?

Ebenfalls den Bronze-Stern
und 750 Euro nahm Natha-
lie Maiwald vom VfL Bad Arol-
sen mit. Die Ubungsleiterin mit
B-Lizenz hatte Fitnessangebo-
te mit ausgearbeitet, mit denen

16 Bewerbungen auf dem Tisch

16 Bewerbungen hat die Jury
mit Carsten Stumpe (Marke-
tingleiter Waldecker Bank),
der Sportlerin Barbel Kiel (TSV
Korbach), Sportkreis-Chef Uwe
Steuber und WLZ-Redakteur
Gerhard Menkel fur den Wett-
bewerb um die ,Sterne des
Sports” im Sportkreis Waldeck
gesichtet. Beworben hatten
sich der Turngau Waldeck und
zwolf Vereine, von denen VfL
Bad Arolsen, TSV Elleringhau-
sen und Eintracht Waldeck je-
weils zwei Projekte prasentier-

ten. Ganz klar im Fokus standen
Gesundheitssport und Bewe-
gungsangebote fur Kinder. Aus-
geschrieben wird der Ideen-
und Konzeptwettbewerb im
Breitensport gemeinsam von
Volksbanken,  Raiffeisenban-
ken und dem Deutschen Olym-
pischen Sportbund, Ausrichter
im Sportkreis ist die Waldecker
Bank. ,Sterne des Sports” kon-
nen fur nachhaltige und beson-
ders kreative oder innovative
Projekte in verschiedenen Kate-
gorien vergeben werden. (red)
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ihr Verein zeigen konnte, dass
er dem Fitnessstudio Paroli bie-
ten kann. Vereine seien ,genau-
so gut”, sagte Maiwald bei der
Preisverleihung.

Einen Sonderpreis iiber 5000
Euro erhielt der Turngau Wal-
deck: , Turni Turnfrosch bewegt
das Waldecker Land“, nannte er
sein Unterfangen, mithilfe ei-
nes Maskottchens die Botschaft
von der Bedeutung des Kinder-
turnens unter die Vereine zu
bringen. ,Der Frosch soll sym-
bolisch fiir qualifizierte Arbeit
im Kinderturnen stehen®, sagte
die Turngau-Vorsitzende Mari-
anne Becker.

Die Vereine, die gestern nicht
ausgezeichnet wurden, erhal-
ten eine Antrittsprimie von
200 Euro. Karl Oppermann und
mit ihm der Marketingleiter der
Bank, Carsten Stumpe, hoffen,
dass sich im ndchsten Jahr wei-
tere Clubs am Wettbewerb be-
teiligen werden. Der Sportkreis-
Vorsitzende Uwe Steuber reg-
te mit Blick auf die Fusion der
beiden heimischen Sportkrei-
se beim Sportkreistag am 9. No-
vember eine raumliche Erweite-
rung an. ,Es wiére schon, wenn
wir die ,Sterne des Sports* fiir
ganz Waldeck-Frankenberg aus-
loben kénnten.“ (mn)



